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EDITION SPECIAL ADOPTION 

Parce que l’éducation est un CAP !!! 

 

 

 

DOSSIER : J’AIMERAI BIEN AVOIR UN CHIEN, MAIS UN CHIEN 
C’EST QUOI ? 

Se poser la question montre que vous ne 
prendrez pas la décision à la légère et que vous avez 
conscience qu’adopter un chien n’est pas un acte 
anodin. Ça demande une grande réflexion et c’est là 
tout l’intérêt de ce dossier, vous aider à avoir une 
idée précise de ce qui vous attends si vous sautez le 
pas !!! 

Tout d’abord un chien est un être vivant, qui a des 
sentiments et des émotions tout comme nous. C’est 
un compagnon qui est capable de vous donner un 
amour indéfectible sous condition que vous soyez un 
bon compagnon à votre tour, sinon il peut vite 
devenir votre pire cauchemar. 

Commençons par le point de départ, quand adopter, 
quel race, quel temps aurais-je à lui consacrer ?  

- Alors pour le quand il n’y a pas vraiment de 
bonne réponse, mais si c’est pour le prendre et 
le laisser seul 90% du temps parce que vous 
travaillez toute la semaine et que le weekend 
vous ne pourrez pas l’inclure dans vos projets… 
alors peut-être pas la peine de vous engager. Car 
le chien et la solitude ne font pas bon ménage.  

- La situation financière peut aussi jouer un rôle 
important, si elle n’est pas stable et que vous ne 
pouvez pas garantir que vous pourrez nourrir 
votre compagnon ou le faire soigner en cas de 
problème, donc à bien réfléchir.  

- Pour quel race ? Il faut savoir quel temps vous 
pourrez y consacrer et qu’est-ce que vous 
souhaitez partager comme relation avec votre 
compagnon, car chaque race à ses 

caractéristiques. Mais une chose ne change pas, 
ils ont tous besoin d’un minimum de confort, de 
manger, d’un endroit à l’abri pour dormir et se 
reposer, d’une dépense autant physique que 
mentale, et d’une bonne éducation pour 
partager votre vie dans un respect mutuel. Vous 
aurez toujours besoin de temps pour l’éduquer 
et combler ses besoins.  

Dites-vous bien que le chien parfait ne s’obtient pas 
en claquant des doigts. Compter au moins 1 an 
avant d’avoir un chien bien éduquer, et au moins 
ses 2 ans en fonctions de certaines races. 

Il y a aussi certaine caractéristique à prendre en 
compte, certaines races peuvent baver 
excessivement ou perdre beaucoup de poil, d’autre 
un besoin d’une grande dépense physique et 
d’autre d’une bonne dépense mentale… On ne 
peut pas se limiter à : « je choisis un chien parce 
qu’il me plait ». C’est un ensemble de chose, on 
aime un chien pour ce qu’il représente un 
compagnon de vie, mais pour qu’il le soit il vaut 
mieux sélectionner une race, qui vous corresponde 
vraiment, qui soit votre égal dans le sens où il 
s’adaptera parfaitement à votre style de vie, ou du 
moins qui s’en rapprochera le plus possible. 

Alors, le choix du compagnon est compliqué, 
mais le quotidien quand vous récupéré votre 
compagnon est à bien connaître, il faut en prendre 
conscience avant qu’il arrive c’est très important. 
Nombre de gens n’ayant pas pris connaissance assez 
tôt de ce quotidien un peu sportif du départ ont jeté 



l’éponge et malheureusement dans ce cas-là, c’est le 
chien qui souffre plus que tout un chacun. Un chien 
abandonné est comme marqué au fer rouge et 
souffrira tout au long de sa vie.  

Comprendre ce qui vous attends quand votre chien 
va arriver à la maison. On va dire que votre quotidien 
va être quelque peu modifié… C’est un petit être 
vivant qui se retrouve enlevé à sa famille et qui va 
atterrir dans un univers qu’il ne connais pas, avec un 
langage différents, et des codes sociaux qu’il ne 
comprends pas. Ca va demander un petit temps 
d’adaptation pour tout le monde, il va vous falloir 
beaucoup de patience pour aider votre jeune 
compagnon à comprendre votre fonctionnement et 
celui de la société dans laquelle vous aller lui 
demander d’évoluer.  

La propreté fera partie de vos premier défi, et oui 
votre jolie petit chiot ne peut pas se retenir de faire 
ses besoins, se sera donc à vous de prendre du temps 
pour le sortir le plus souvent possible dans la journée 
et dans la nuit pour qu’il puisse apprendre à faire ses 
besoins dehors. Il va certainement pleurer les 
première nuit car il se sentira perdu et peu rassurer 
de se retrouver seule après avoir passé les premiers 
mois de sa vie toujours avec sa mère et ses frères et 
sœurs, donc un peu compliqué pour lui. Plusieurs 
moyen sont à votre disposition pour le rassurer. 
Soyez aussi conscient qu’avoir un chien c’est avoir un 
réveil à heure fixe 365 jours/an. 

Maintenant que votre compagnon se sent à l’aise 
avec vous, il va falloir commencer les apprentissages 
et autant dire que les premiers mois ça prend du 
temps, votre chiot est comme un jeune enfant, il a 
du mal à rester concentré trop longtemps, et se sera 
à vous de l’aider en travaillant assidument à avoir 
une meilleur concentration. Et oui, à son arriver 
votre compagnon ne sait rien faire et il ne connait 
rien, se sera à vous de lui apprendre, « son nom », le 
« oui » et le « non », le « assis », le « coucher », le 
« pas bouger », le  « rappel », la marche en laisse… 
et le tout dans le calme et la bonne humeur sinon ça 
ne marche. Autant dire que les premier mois de 
l’arrivée de votre chiot ne serons pas de tout repos, 
se sera même un peu sportif, entre les petits 
accidents de pipi et de caca, il y aura aussi les 
mordillements des meubles ou des objets laisser au 
sol pour se faire les dents ou simplement pour 
évacuer du stress, il y aura aussi les problèmes de 
santé contre lesquels nous ne sommes pas à l’abri, 
les mordillements de vos mains ou de vos affaires 

pour attirer votre attention, ou tout simplement 
pour jouer… Plein de petite choses qui vous feront 
rire plus tard mais qui sur le moment vont vous 
demander beaucoup de patience. On a toujours 
l’impression que c’est facile quand on voit un chien 
qui obéit parfaitement à son maître et l’amour 
inconditionnel qu’il partage fait rêver, mais pour en 
arriver à ce résultat autant dire que la première 
année demande une grande assiduité et beaucoup 
de temps.  

Vous vous retrouvez devant des êtres assez 
exceptionnel dû à leurs capacités, ils entendent 
mieux que nous, perçoivent les choses 
différemment, et ont un odorat à tout épreuve. 
Grace à ses capacité il s’adapte plus facilement que 
nous a leur changement d’environnement. Donc si 
vous prenez le temps de les comprendre un 
minimum, ils sont capables de compenser vos 
lacunes et de vous aider dans la mise en place d’une 
bonne relation, mais pour ça ils vous faudra des 
bases pour créer la confiance nécessaire à cette 
construction. 

N'oubliez pas non plus que si vous êtes prêt à 
avoir un chien et que vous avez bien compris que ce 
ne sera pas des plus simple, vous allez aussi devoir 
prendre en compte que tout le monde n’aime pas les 
chiens, certains peuvent même en avoir très peur et 
c’est pour ça que votre chien devra être 
parfaitement éduqué. Si vous voulez pouvoir évoluer 
dans notre société en toute sécurité avec votre 
compagnon il faudra, une bonne éducation et une 
bonne socialisation. Garder toujours à l’idée que 
beaucoup de chose et de lieu sont interdite aux 
chiens aujourd’hui parce que certaines personnes 
ont véhiculé une mauvaise image du chien, en les 
laissant faire n’importe quoi, en les négligeant et les 
rendant méchant… Il est donc important que chaque 
nouveau propriétaire ait bien conscience de son rôle 
pour pouvoir continuer de partager un maximum de 
moment avec nos compagnons poilus. 

 Cela reste un engagement sur plusieurs 
années, un chien à une espérance de vie de 12 ans 
en moyenne, cela peut varié d’une race à l’autre, 
certains dépasse rarement les 9 ans comme d’autre 
dans certains cas peuvent par chance se rapprocher 
des 20 ans. Ce n’est donc pas un engagement qu’on 
peut prendre à la légère. Il ne sera pas révocable au 
bout de 5 ans. Rappeler vous que nos compagnons 
canins ont eux aussi des sentiments et que l’abandon 
ils le vivent comme un enfant…  



MAINTENANT UN PETIT POINT SUR LE BUDGET : TEMPS ET 
FINANCIERS 
Budget Financier : 

o Frais Vétérinaire : (Les prix peuvent variées 

d’une région à l’autre) 

▪ Vaccination et identification lors de 

l’acquisition d’un chiot si n’est pas fait 

par l’éleveur : environ 100 €. 

▪ Les antiparasitaires interne et externes : 

environs 150 € par an. ( les vermifuges 

sont à faire tous les mois jusqu’à 6 mois 

et ensuite tous les 3 mois), (les 

antiparasitaires externe en fonction de 

votre choix peuvent être fait à des 

intervalles plus ou moins long). 

▪ Visite de contrôle et Rappel de vaccin 

annuel : environ 100 €. 

▪ Les frais de stérilisation si vous ne voulez 

pas d’ennuie de fugue ou de visite 

incessante de tous les chiens du 

quartier : environ 150 €. 

▪ Si votre chien est en bonne santé ça se 

limitera à ça mais si il y a des problèmes 

ça peut vite chiffrer, il est bon 

d’envisager une mutuelle pour anticiper 

les gros frais. 

o Mutuelle : 

▪ Une mutuelle peut variée en fonction de 

la couverture que vous souhaitez pour 

votre chien. Celle-ci peut varier de 10 à 

55 €/mois environs. 

o Toiletteur : 

▪ Certaines races de chien demandent un 

très gros entretien de leurs poils car il 

pourrait gêner leurs visibilités ou être 

trop long et s’emmêler… : débute à 40 € 

cela varie en fonction du gabarit du 

chien et de soins spécifiques à chaque 

race. Pensez à bien vous renseigner. 

o Ostéopathie : 

▪ Cela est utile pour les chiens comme 

pour nous : Environ 50 €. 

 

 

 

o Education : 

▪ Peut être très utile surtout lors de 

l’acquisition d’un premier chien pour 

partir sur de bonne base dans votre 

relation avec votre compagnon et éviter 

les erreurs : peut varier entre 35 et 80 

€/h en cours particulier et entre 25 et 30 

€/h pour les cours collectifs. 

o Alimentation : 

▪ Pour un sac de croquette de bonne 

qualité pour un chien moyen le budget 

par mois est à peu près de 50€, ça varie 

selon la taille du chien et son activité 

physique.  

 Ne négligez pas l’alimentation de votre 

chien qui aura un impact sur la santé de 

votre compagnon. 

▪ Une alimentation comme le BARF ou la 

ration ménagère sont plus ou moins 

coûteuse et varie si on prépare soit 

même les rations ou si on les achète 

toutes prêtes. C’est une solution qui 

demande une très bonne connaissance 

pour réaliser des repas équilibrés pour 

votre chien. 

o Equipement : (A un coût variable en fonction 

de la qualité choisi et de vos besoins) : 

▪ Laisse, collier ou harnais => ils évoluent 

et doivent être changer pendant la 

croissance du chien. 

▪ Gamelle 

▪ Panier 

▪ Niche 

▪ Caisse de transport 

▪ Chenil 

▪ Jouet 

▪ Equipement de sport 

o Garde: 

▪ Pet-sitting : environ 15€ la balades d’1h 

▪ Pension : environ de 12€ à 25€ par jour, 

avec des options payantes 

supplémentaire. 

 



o Vacance : 

▪ Train : le prix d’un billet pour un chien de 

plus de 15 kilos et équivalent à la moitié 

d’un billet adulte. 

▪ Avion : billet entre 45 et 80 € dans la 

soute 

▪ Bateau : Billet entre 36 et 55 € en chenil 

ou dans le véhicule 

▪ Pension : Si vous n’avez de solution de 

garde dans votre entourage, la pension 

est la seule solution qui s’offre à vous les 

prix varient de 12€/jours à 25€/jours, je 

vous conseille de bien vous renseigner. 

Budget temps : 

o Entretien : 

▪ Brossage : En fonction des races le 

brossage se fait tous les jours ou 1 fois 

par semaines, en moyenne ça vous 

prendra de 10 min à 30 min pour un 

chien. 

▪ Le chek-up : c’est juste un moment que 

vous prendrais pour vérifier que votre 

chien va bien où vous regardez les yeux, 

les dents, le corps en entier, ça prend en 

moyenne une dizaine de minute, et il 

faut le faire le plus souvent possible et si 

possible au moins une fois par semaine. 

▪ Les sorties d’hygiène : Votre chien aura 

toujours besoins de ses sorties elles sont 

très fréquentes pendant l’apprentissage 

de la propreté et après elles sont 

nécessaire si vous voulez un chien 

propre et bien dans sa peau. Je pense 

que 4 à 8 sorties minimum sont à faire 

par jour et parfois 2 à 3 pendant la nuit 

en fonction des chiens. 

o Besoins physique et moral : 

▪ Balade : Et oui en plus des sorties pour 

l’hygiène il est nécessaire que votre 

chien puisse se dépenser lors de vraies 

balades. Et en fonction de la race que 

vous avez se besoin est plus ou moins 

important de 45 minutes minimum à 3h 

ou plus… 

▪ Des moments d’attention : en effet 

votre chien aura besoin dans des 

moments calme ou vous ne faites pas 

grands choses à des petits moments 

d’attention n’attendais pas qu’il les 

demandent et offraient lui des moments 

câlins ou des petits jeux. 

o Ménage : on va dire que les règles d’hygiène 

de votre chien ne sont pas vraiment les 

mêmes que les vôtres, rentrer plein de boue 

dans la maison, perdre ses poile sur le canapé 

ou le tapis, se secoué en rentrant mouillé 

dans la cuisine ou la chambre ne sont pas des 

choses qu’il considère comme mauvaise… du 

coup ça rajoute un peu de travail ménagés. 

o Education/dressage : De bonne bases 

d’apprentissage sera un véritable confort 

pour vous et pour votre compagnon à 4 

pattes, ce sont des apprentissages qui 

s’entretiennent dans le temps : Sa demande 

en moyenne de 15 à 30 minutes minimum 

par jour en fonction du taux de 

concentration de votre chien. 

o Repas : Lorsqu’on choisit un autre mode 

d’alimentation que les croquettes on sait 

qu’on va passer du temps à préparer les 

rations, que soit en BARF, en ration 

ménagère ou autre. Donc cela dépendra du 

mode d’alimentation que vous choisirez. 

Maintenant que vous avez une petite idée de 

l’investissement demandé pour posséder un chien 

vous avez les clés en main pour faire votre choix. 

 

 

Bon courage a vous… Et choisissez le bon Cap !!! 


